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Vertibu izpratnes evolucija sabiedriba fizisku vai emocionalu satricinajumu
periodos un péc tiem

Sédes materialu saturs:

1) Esamiba un briviba. Ko darit ar robezam? (Latvijas Makslas akadémijas
vieslektora, Dr. oec., LU docenta,vadibzindtnu doktora, pedagoga, miizika un kultiiru
pétnieka Andreja Miirnieka zinojums)

2) Arkartas situacijas radita psihoemocionala ietekme un tas ilgtsp&ja cilveku
sabiedriba (4kad., Dr. econ. Raitas Karnites jautajumi diskusijai un komentari)

3) Ko baznica var piedavat miisdienu sabiedribai krizes laika? (pravesta, Rigas
dekana, priestera Edgara Cakula un Romas Katolu baznicas Rigas arhibiskapa
metropolita Zbigneva Stankevica tézes diskusijai)

Cienitas koleges, godatie kolégi, HSZN biedri!

ST séde ir par sabiedribas pamat uzstadijumiem vértibu joma, kas nosaka cilvéku
uzvedibu. Ko cilveki uzskata par svarigu, uz ko tiecas, ap ko grozas vinu dzives rats.
Tas ir gan individuala Itmeni, gan ar valsts IimenT ne tikai Satversmes normu gaisma,
bet realas politikas un lémumu liment.

Daudzi no mums ir péckara laika b&rni. Daudzu cela ir bijuSi gan tiesam gritie
peckara gadi, gan padomju laika jauncelsme, gan dziedo$a revoliicija un valsts
atjaunoSana p€c tas raditas sagraves, taCu arkartas situaciju, turklat globala méroga
esoSu, pardzivojam pirmo reizi.

Vardu salikums ,,arkartas situacija” skan dramatiski, bet tas izpausmes nav vienadas
visiem. DaZus taneskar nemaz, jo vini jau sen strada majas, un tur viniem ir labaka
darba vieta. Citus skar tikai tikdaudz, ka nav jaiet uz uznémumu vai organizaciju, un
nav japiedalas garas sanaksmés, bet darbs nav zudis un ta biittba daudz nemainas.
Citiem arkartas situacija rada jaunas iesp&jas, kapina izdomu un radoSumu, dod
iesp&ju nopelnit vairak ka jebkad. Vel ir tadi, kuriem arkartas situacija ir atnesusi
dikstavi vai darba zaudeSanu pavisam, garlaicibu, apnicibu, pat depresiju. Ir ari
saslimusie, karantina esoSie, mirusie un vinu tuvinieki.

Lai kura lauzu grupa cilveks ietilptu, pari visam ir nezina par nakotni, bailes no
saslim$anas, nebijisfiziskas telpas un brivibas ierobezojums. Sports, atpiita
sabiedriskas vietas, kultiiras baudiSana un vienkarSs kafejnicas apmekl&jums kliist
gandriz vai par noziegumu. Sabiedriskas vietas, veikalos cilveki atskatas par plecu —
vai tikai kads nav pienacis tuvak par diviem metriem, vai tikai man blakus nestav
bistama virusa parnesatajs, vai tads jau nav pieskaries precei, ko es veélos nopirkt?
Mgs sastopamies ar miisu brivibas ierobezojumu ta vistiesakaja izpausme.

Masu plassazinas Iidzekli ieltikojas katra majokli un gimeng (,,Palieciet majas,
skatieties un klausieties miis!”), un smagi risinajumi, bridinajumi, aizradijumi un
nosodijumi ir galvenas zinas, it ka pasaul€ cits nekas vairs nenotiktu. Nav Saubu, ka
sabiedribas apzina tiek lauzita un grozita, bet uz kuru pusi, un uz cik ilgu laiku?



Jautajums par vertibu mainu ar ir plassazinas lidzeklu skarts temats, un tas noteikti
loti interes€ zinatniekus. Nu jau ierasti skan sauklis — péc krizes pasaule klis labaka,
dzive vairs nebiis tada, ka ieprieks, sabiedriba ir sapratusi dzivibas cenu, kopibas
veértibu, un pat — attieksme pret dabu un ilgtsp€jas koncepciju mainisies, jo cilvéki ir
sapratusi, ka nekas nav muzigs, un ka var dzivot, nenodarot dabai kaitgjumu. ANO
generalsekretars AntoniuGutérress ir teicis; "[zmantosim atgiS8anos no pandémijas, lai
nodroSinatu pamatus droSai, veseligai, ietvero$ai un izturigakai pasaulei visiem
cilvékiem. [...] ,,Vieniga efektiva atbilde uz globalo arkartas situaciju veselibas joma
ir drosmiga, talredziga un sadarboties sp€jiga vadiba. [...] Tada pati vadiba ir
nepiecieSama, lai risinatu tuvojoSos klimata parmainu eksistencialo draudu
jautajumu".

Bet vai ta ir? Un cik ilgi saglabasies §is pozitivas veértibu mainas ietekme, kad
pandémija bis beigusies? Lai to saprastu, sabiedriba notiekosais ir jap&ta vai vismaz
japardoma dzili un vispusigi. To aicinu jus darit, piedaloties Saja virtualaja séde, ko
esam ieceréjusi ka neklatienes diskusiju. Tapat ka ieprieksgja virtualaja séde, un pat
vel vairak, mes gaidam jisu iesaisti. Par veértibu mainu sabiedriba ir runajusi daudzi,
bet ko domajat jus?

Ja misu virtuala diskusija izdosies (tas atkarigs no jiisu iesaistes), iegiito atzinu
kopumu planojam sagatavot publicéSanai LZA V&stu A dalas sadala ,,Zinatnes dzive”.
Aicinam jiis ari pievérst uzmanibu nesen publicétajam akademika Igora Suvajeva
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rakstam ,,Tango vienatng&”, kas atrodams $eit:https://www.delfi.lv/news/versijas/igors-
suvajevs-tango-vienatne.d?1d=52096017 (pieejams tikai abonétajiem).

Jusu HSZN

1. Esamiba un briviba. Ko darit ar robezam?

Andrejs Mirnieks, Latvijas Makslas akadémijas vieslektors, Dr. oec., LU
docents,vadibzinatnu doktors, pedagogs, miizikis un kultiiru pétnieks

Gan politiska, gan personiska briviba saistita ar vairakiem misu dzivibas aspektiem, kas
pasreiz€ja situacija ir dramatiski izmainTjusies. M&s distancgjamies un ievérojam robezas
publiskaja telpa, miisu valsts robezas ir atjaunotas pat ar misu tuvakajiem kaiminiem,
komunikacija ar citam zem&m samazinajusies, ekonomika buksg. Pat visa globala sisteéma,
kura I1dz §im bija tik &rti dzivot, ir izradijusies ievainojama un trausla.

Kas biis talak? Cik talu vél samazinasies parvieto$anas briviba? Vai robezas turpinas
pastavét? To SkérsoSanas nosacijumi klus stingraki? Vai pandémijas dé] briviba neizradisies
vel apdraudétaka un ierobezojumu vairak neka 20. gs. totalitarajas sistémas? Ko vispar
nozimé robezas plasaka nozime?

Piedavaju dazas pardomas (tadas ka esejas veida, kas bija tapusi pagajusaja gada),
komentarus un jautagjumus (sikaka druka) esosas situacijas konteksta. lespgjams, ka tas
diskusiju par pandémijas izraisito krizi var€tu virzit racionala gultn€, bez emociju
uzplaiksnTjumiem, nigruma, tendenciozitates, sazverestibu teorijam vai vieglpratibas un parak
optimistiskiem scenarijiem. Vairaki no Siem jautdjumiem Skiet ir retoriski. Uz tiem visiem
atbildes uzreiz neatradisim, bet varbit ir veérts padomat...

ESAMIBA un BRIVIBA

Lai biitu briviba, vispirms ir kaut kam jabut. Ja neka nebiitu, tad ar brivibas nebiitu.
Briviba ir kadas biitnes (cilvéka) vai sabiedribas izvéles iesp€jas, ko ta var istenot
brivi — pienemot lémumu péc savas gribas. Jo vairak iesp&ju, jo lielaka briviba. Tomer
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vispirms $adai biitnei vai sabiedribai ir jabut. Tatad briviba nepastav pati par sevi.
Briviba ir atkariga no kaut ka pastavéSanas (esamibas). Esamiba ir pirms brivibas.

Komentars (vai un ka ieprieks minéto saskatit, izprast un istenot dzive, politika, ikdiena). Lai
runatu, piemeram, par Latvijas (jebkuras citas valsts vai tautas) brivibu, tai vispirms ir jabdt.
Uz miisu Brivibas pieminekla rakstits: “T€vzemei un brivibai!”. Tévzeme ir pirms brivibas.
Tapec cilvekiem, kuri veido So valsti (tautu), jaspgj apzinaties savu kopibu. Kas més esam?
Kas mis vieno? Vai ta ir tikai teritorija (zeme), ko apdzivojam, vai ar1 kadas vertibas, kopiga
pagatne, kulttra? Parasti valstu konstitliciju ievados jeb preambulas $is vienojosas vertibas
tiek nosauktas.

Vai pandémijas izraisita krize mums labak laus tas izprast un istenot dzive vai, gluzi otradi, —
kaves? Vai spésim noveértet tas prieksrocibas, ko dod nacionala valsts, t.sk., iespgjas
atgriezties dzimteng€, kur var sanemt vismaz kaut kadu atbalstu darba zaud€Sanas vai citu
neparedzgtu apstaklu gadijuma? Vai tiks izverteta iestazu darbibas operativitate pilsonu
repatriacijas procesa, konsularaja palidziba un aizsardziba dazadas krizes situacijas arvalstis?

ESOSAJAM ir ROBEZAS

Jebkura lieta, kas pastav, ir ierobezota. Tai ir savas robezas, kas to nodala no pargjas
pasaules, no citam lietam. Pieméram, geometriskajai figtrai ir tas forma, ko veido
malas, €kai — sienas, valstij — tas teritorialas robezas. Apli veido rinka Iinija. Trijstiiri
veido trTs malas. Lodi veido tas izliekta virsma. Lietam ir to forma. Cilvékam ir vina
kermenis, kas ir nodalits no apkartgjas vides. Cilvéka kermena robeza ir ada.
Kermenis ir cilvéka fiziska forma, kas norobezo vinu no citam lietam un pieSkir
katram cilvékam ta unikalo veidolu — argjo izskatu. Kermenis art nosaka — ko cilvéks
fiziskaja pasaul€ vispar var.

Komentars: Arl valsti (valstu savienibu) veido robezas (bet ne tikai). Robezas ir jasarga.
Laujot brivi parkapt savas robezas, valsts (valstu savieniba) faktiski iznicina pati sevi. Ja tas
notiek agresivi, bez tautas akcepta, ka tas bija PSRS okupacijas gadijuma Latvija 1940. gada
vai nesen Krievijas riciba Ukraina, tad to sauc par okupaciju, intervenci. Ja nelegali — par
nelegalo imigraciju. Pasludinot kadu sabiedribu (valsti vai valstu savienibu) par pilnigi
atvertu, bezrobezu veidojumu, tiek apdraudéta tas esamiba.

Vai pandémijas apstakli nelegalas imigracijas problému skars, palidzés vai trauc€s risinat,
uzlabos vai pasliktinas situaciju? Ko darit ar [audim no citam zemém, kas grib dzivot labak un
tade] gatavi parkapt valstu robezas, lai savas ilgas Tstenotu? M&ginat tos integrét viniem svesa
kultiira, vairojot paterétaju un zemu atalgotu darbinieku slani, vai arT palidzet uzlabot situaciju
un risinat problémas vinu mitnes zemé, dzimteng? Cik liela méra jauna situacija (51 un,
iespgjams, citas pandémijas) kaves briva darbaspeka pliismu gan starp valstim, gan vienas
valstu sist€émas (Eiropas Savienibas) iekSpuse?

Arl gimenei ir robezas. Tas nav cilvéku pulcins, kas tikai nejausi sagadijies kopa — kadu
parejoSu vajadzibu apmierinasanai. Ja pastav hibridkari pret valstim, vai Iidzigi nenotiek ar
gimeni? Ja gimenes robezas paplaSina vai to reducé lidz Tslaicigai partneribai, tikai kopgjai
majsaimniecibai, vai kadam citam socialu funkciju mehanismam. Pandémijas situacija skiet,
ka tieSi gimene izradijusies labakais un droSakais paligs un patvérums (darba zaud&juma,
dikstaves, repatriacijas, karantinas un citos gadijumos).Vai sabiedriba novert€s stabilas
gimenes lomu krizes situacijas? Kas atalgos vecvecakus, vecakus, masas un bralus, kas palidz
skoléniem macities attalinati, uzturét fizisko formu, dzivojot majas, nereti saspiestiba un
stresa? Situacija, kad individualas, privatas telpas robezas sasaurinajusas. Medikiem un
policistiem par darbu jaunajos apstaklos piemaksa. Kadu moralu atbalstu un vestjjumu
gimeném vajadz&tu sniegt valstij un sabiedribai?



BRIVIBAI ir ROBEZAS

Kermena iesp&jas ierobezo cilvéku, vina brivibu. Pieméram, més nevaram brivi
kustinat kaju pari celim lidz vé@deram vai apgriezt savu seju otradi uz aizmuguri. Neko
Saja materialaja pasaulé nevar pilnigi brivi izdarit, nedz art iegut. Lai gan dzejnieks
sava dzeja var vEleties iemilotajai uzdavinat ménesi vai nonest zvaigznes no debesim,
tomér fiziski tas nav iesp&jams. Tapat ka nav iesp&jams pastaigaties pa Sauli, —
cilveka kermenis neizturétu tas karstumu pat daudzus tiikstoSus kilometru pirms
Saules virsmas. Cilveka iesp&jas — pateicoties vina kermena ierobeZotibai — ari ir
limit&tas. Pilnigu brivibu toties cilveks var Tstenot sava izt€le€. Tapeéc tik pievilciga un
svariga ir maksla, dzeja, romani, filmas. Cilvéks sava izteleé model€ situacijas,
attiecibas, lietas, mehanismus un paradibas, kuru nav, vai kuras Skiet neiesp&jamas,
bet kuras varbiit var 1stenoties — nakotng. Izt€le nepiecieSama, lai cilvéks biitu radoss,
spétu model&t un radit jaunas vértibas un tehnologijas.

Komentars: Ko darit maksliniekam situacija, kad vina dzives aicinajumu nav iesp&jams
istenot? Arl interneta iesp€jas ir ierobezotas. Ka, ievérojot, palielinot un pastiprinot fiziskas
robezas (2 m), t.i., attalinoties no citiem — vienoties garigi? Lai pavaditu savu laiku nevis
interneta brivi nopérkama alkohola sabiedriba, bet radosi, vismaz sava iztele izdzivojot
situacijas un pieredzes, kas agrak bija pieejamas klatieng. Turklat kvalitativu teatra izradi,
operu, dievkalpojumu un kora koncertu ir griitak nodrosinat (nemot véra ierobezojumus) neka
popularas miizikas, humora Sova vai filmas baudisanu.

KERMENIS un DZIVIBA

Ar kermena esamibu vien nepietiek, ir janodroSina ta dzivotsp€ja. Cilveka kermenis
nespej pastaveét pats par sevi. Tas ir saistits ar daudziem cilvéka dzivibai
nepiecieSamiem apstakliem. Cilvéka kermenim vajag gaisu elpoSanai, partiku —
€Sanai, nepiecieSams siltums, lai cilveéks izdzivotu. Citiem vardiem sakot —
nepiecieSama energija — dzivibas uzturéSanai. Kermenis pastav dabas sisteéma,
pateicoties tas ,,iekartojumam” jeb dabas likumiem.

Ar1 cilvéks pastav, ja tiek ieveérotas vina robeZas, ja kermenis netiek aizskarts,
vajinats, apdraudgts, izmantots — pret€ji $1 cilvéka gribai. Var runat par garigo robezu
parkapSanu. Vardarbiba — gan fiziska, gan emocionala — nozimé, ka brivibas vieta ir
verdziba.

Vienlaikus cilveks nav pilniba NOSLEGTA sistéma, kura nekas neieiet ieksa un
neiznak ara. Bet ir veidi ka tas dabiski notiek (asimilacija, disimilacija). Lidzigi art
tradicionala valsts kaut ko ieved (import€) un izved (eksport€). Parasti tas notiek
zinamas pienemtu noteikumu robeZas. Notiek apmaina ar precém. Arl ar vertibam
idejam, tehnologijam.

Komentars: Ka biit ekonomikai valsti, kurai atjaunojusas robezas, kura mazak patéré un kuras
produkcija mazak vajadziga citiem? Pastavot parvietosanas ierobezojumiem izradas, ka bez
daudzam lietam var iztikt. Ka, sariikot eksportam un importam, saglabat darba vietas un
iztikas lidzeklus gimeném? Kas notiks, ja pandémijas izraisita situacija ievilksies? Varbat tas
var izradities zinams ieguvums? Atteiksimies no lietam, kas nav vajadzigas, pieméram,
greznumlietam, izklaidém, lieka pirkumiem. Mazaks pat€rins, resursu taupiSana, mazaka
dabas piesarnoSana. Vai cilvéku domasana var€tu mainities un pienemt $adas izmainas? Katra
valsts nodroSina pati sevi ar nepiecieSamo, vismaz kriz€s, autarkija, starptautiskas
tirdzniecibas pierim$ana. Vai cilvéki un, pats galvenais, liclas firmas un korporacijas
samierinasies ar $adu savu iesp&ju samazinajumu?



BRIVIBA un KARTIBA

Tatad briviba ir iesp&ama vien noteiktas kartibas jeb sist€mas ietvaros, limit€tu
iesp&ju robezas. Dabas kartiba ierobezo miisu brivibu. Tacu bez $adas kartibas nebutu
esamibas, nebilitu mus, tatad nebtitu ar1 brivibas.

Komentars: Ka mainisies starptautiska kartiba? Briva tirdznieciba? Spekulacijas finansu
tirgos? Varbiit valiitu sistémas maina? Globala meroga varbiit piecaugs atsevisku valstu
nozime? Lielaka norobezoSanas citai no citas? Varbut otradi — cieSaka sadarbiba kopigu
problému risinasana? Stingras ricibas stratégijas krizu, tai skaita pandémiju, laika. Uz ka
rékina? lesp&jams — uz individuala cilvéka brivibas TstenoSanas iesp&ju rékina.

DABA un SABIEDRIBA

Tatad cilvéks pastav pateicoties ne tikai savam robezam, bet arl noteiktai daba
valdoSajai kartibai, kas lauj kermenim pastavet, izaugt. Tacu So optimalo kartibu
cilveks nespgj nodrosinat viens pats, vismaz savas dzives sakuma — noteikti ng! Ir
nepieciesami citi cilvéki — sabiedriba.

Nekadas brivibas nebutu un nebiitu ar1 pasa cilvéka, ja nebiitu dabas un ja nebiitu
sabiedribas, kas palidz bérniem izaugt un Istenot savu gribu noteiktas izveles. TIKAI
tad var sakt runat par brivibu.

Varétu teikt, ka briviba nav kaut kas pats par sevi, 11dz tai ir jatiek, ta nak ka sekas:
dazadu procesu, izvélu un nosacijumu sekas. Dazkart 11dz brivibai nonak smaga darba
un piepiiles rezultata.

Komentars: Skiet, ka pandémija paradijusi gan galéja sociala konstruktivisma, gan galgja
determinisma nepamatotibu. Misu paradumus un izveéles patiesam liela méra nosaka
sabiedribas kultiira. Vieni un tie pasi apstakli izraisa atSkirigas reakcijas un sekas (autoritara
Kina un briva ASV, disciplinéta Vacija un liberala Zviedrija, parapdzivota Singapiira un
tikpat apdzivota Japana vai Taivana). Sporta sacikstes pandeémijas apstaklos var izradities
katastrofiskas veselai pilsétai (Bergamo) vai salai (Samsala). DzivoSana kopa ar vecakiem
Italija un vecaku lauzu turéSana pansionatos Zviedrija. Strauja makslas pasakumu un
dievnamu apmekl&jumu partrauksana, bet kavesanas slégt azartspélu zales Latvija utml. Tas
viss prasa detalizé€taku analizi par trikumiem un priekSrocibam, kas izriet no katras
sabiedribas, tautas, valsts kulttiras, dzives veida, vertibam, tradicijam.

Vienlaikus klust skaidrs: lai ka mes iedomatos dekonstrugt sabiedribu, kultiru, veicinat
migraciju vai parveidot cilvéku, mainit dzimumus, gimenu vai attiecibu modelus, tik un ta
zindmas situacijas biisim pilniba atkarigi no dabas, tas resursiem, kataklizmam, virusiem,
plasak — no dabas kartibas. Ar cilvekam actmredzot ir zinamas dabas noteiktas robezas, kuras
vislabak dzivot, attistities, radit vertibas un tas piedzivot.

Vai sadas robezas neesam parak vieglpratigi parkapusi, ignor&jusi, nenovertgjusi? Ja nu
pandémija ir tikai sakums? Kadas sekas izraisis kukainu dezorientacija un izzu$ana dazadu
tehnologiju izraisito elektromagnétisko iedarbibu d€l? Okeana piesarnojums. Geng&tiski
modificéta partika. Klimats. Pagaidam miisu tehnologiskas civilizacijas attistiba notiek visai
ekstensivi izmantojot dabu. Vai ir alternativas? Varbit krize liks cilvécei (un 1pa$i valstu
valdibam) novértét zinatnes nozimi? IpaSi — fundamentalo pétijumu nozimi. Ne tikai
virusologija. Arf alternativu energijas avotu meklé$ana. Ari kultiiru pétnieciba.

ATBRIVOSANAS - cina par brivibu

Parasti brivibu nopietni apzinas tikai tad, kad tas vairs nav, kad izvéles iesp&jas ir
apgrutinatas vai to nav vispar. Un tad nakas sakt cinu par atbrivoSanos.



Atbrivosanas savukart ir to apstaklu novérSana, kas nelauj cilvekam/cilvékiem (kadai
sabiedribas grupai) brivi izvéleties — turklat parasti vinam/viniem dzivé svarigas
lietas.

Politiska atbrivosanas kliist aktuala sabiedribas grupam, tautam un valstim, ja tas ir
piedzivojusas iebrukumus kara, okupacijas un savu tiesibu ierobezoSanu.

Cilveks sak cinu par atbrivoSanos, ja vina personisko brivibu ierobezo (piemé&ram,
ieliekot cietuma), paverdzina (piem&ram, nolaupot, piespiezot darit kaut ko pret
cilvéka pasa gribu).

Komentars: Kas notiks socialu nemieru gadijuma? Ja cilvéki nevélesies ilgstosi ieverot
pandémijas aizkaveéSanai paredzetos ierobezojumus. To var izraisit darba zaudéSana, dikstaves
ievilkSanas, ienakumu samazinasanas, bankroti, masveida nabadzibas izplatiSanas, vienkarsi
apnikums sédét majas, ierobezojumi veikalos un sabiedriskaja transporta. Ari saSutums par
atseviSku jomu, profesiju, firmu, veiksmigu tirgonu bagatibas pieaugumu, kas izmanto krizi
sava materiala stavokla uzlaboSanai.

BRIVIBA un AIZLIEGUMI

Skaidrs, ka cilvékam veloties kaut ko sasniegt, ir jarekinas ar dabas kartibu. Bitu
mulkigi veleties neiesp&jamo, piemeram, iztikt bez elposanas.

Bet ka ir ar dazadiem nosacijumiem, ierobezojumiem un aizliegumiem, kas izriet no
sabiedriba pienemtas kartibas? Vai tie nav daudz patvaligaki par dabas likumiem?
Dazos gadijumos tie, Skiet, kavé stenot miisu ieceres, ieglit ko sev. Tie nopietni
ierobezo personisko brivibu.

Viena no $adu ierobezojumu sisttmam ir morale. Labprat tiek atzita satiksmes
noteikumu nepiecieSamiba, kas regulé transporta satiksmi, bet daudzi saSutuma
noversas, kad tiek runats par tikumibu, morales normam un principiem, kas regulé
cilvéku savstarp&jo satiksmi un attiecibas. Tiek diskutéts par nepiecieSamibu to macit
skolas.

Aizliegumi ne vienmér ir uzspiesti. Daudzi no tiem ir izveidojusies, lai aizsargatu
paSu cilvéku. Tos ieveéro vairak vai mazak brivpratigi. Aizliegumi veido bitisku
dimensiju kultira.

Ir dazadi aizliegumi, kas pienemti, lai aizsargatu cilvéka dzivibu, IpaSumu no citiem
cilvekiem, vinu pretenzijam, uzbrukumiem, varmacibas, ari, lai aizsargatu dazadas
izveles iespgjas. Ir aizliegumi, kas sarga cilvéka cienu.

Komentars: Ka jauna situacija ietekmés to, ko macisim turpmak saviem b&rniem, skoléniem,
studentiem? Patlaban notiek izglitibas reforma. Kadas jaunas vértibas vai labi aizmirstas
vecas tiks ieklautas jaunaja izglitibas satura? Varbiit taja beidzot paradisies tadas veértibas ka
DISCIPLINA, PACIETIBA, LIDZCIETIBA? Ne tikai ka deklarativas frazes standartos, bet
tiks iestradatas ikviena macibu priekSmeta un jomas satura, konkrétas izkopjamas prasmes un
atticksmes. Ne tikai iestradatas satura, bet arT skolas prakse realizetas.

Ka ar tadam ,,smagam” un ne€rtam t€mam ka nave, milestiba, ziedosanas, patiesigums (un
meli)? Tie varbiit ir vissvarigakie dzives faktori, kam pievérSsam uzmanibu ties$i krizes
situacijas. DiemZgl tas biezi vien ir tabli t€mas gan gimené, gan skola. Tap&c saskaroties ar
navi, slimibu, pek$nu nelaimi vai kaitino$u situaciju — daudzi neiztur. Psihologiski saliizt,
izdara paSnavibu, nodzeras, pieverSas narkotikam, azartspéléem. Varbit laiks atgriezties pie
ctikas ka atseviska macibu priekSmeta vai vismaz konkr&tas tematiskas satura vienibas visas
klasu grupas?



BRIVIBA un TIESIBAS

Briviba ciesi saistita ar tiesibam. Tiesibas nosaka ar1 katra individuala cilvéka (vai
grupas un tautas) iesp&ju robezas. Cik daudz var pretendét uz palidzibu no valsts, no
kopienas, no citam valstim, institlicijam, no starptautiskas sabiedribas. Ko valsts,
pieméram, cilvékam garant€ un par ko japartipgjas pasam.

Katram ir tiesibas uz sava kermena neaizskaramibu, jo tas veido cilvéka esamibas
pamatnosacijumus. Tiesibas nepaklaut savu kermeni briesmam, citu cilvéku
izmantoSanai neatbilstoSi paSa cilveéka gribai! Kermenis ir dabiskas cilvéka robezas.
Tas jarespekte! Jariipgjas, lai kermenis netiktu trauméts. Bez tam — ka bitiski
nepiecieSama ikvienas personas pamatdala — kermenis ir saistits ar cilvéka cienu.
Tapec katra sabiedriba, tas kultira gan ir atSkirigi prieksSstati par distanci starp
cilvekiem, ka pienemts rikoties saskarsmeé, sasveicinoties, vai kermeniem ir vélamas/
nevelams, pienemts/aizliegts saskarties, redzet kermeni kailu, cik talu, ko segt vai
nesegt ar apgérbu.

Komentars: Diskusijas par sejas neaizsegSanu vai aizsegSanu (dal&ji, pilniba) biitiski mainas
pand€mijas konteksta. Var izradities, ka turpmak biis obligati javalka maskas. Ka tas ietekmes
kulttras prieksstatus, paradumus, paSizjutu? lesp&jams, ka tiesibu aspekta parmainas bis
visradikalakas. Palielinasies valdibu, mediku, policistu varas iespgas un robeZas.
Samazinasies individualas tiesibas. Ka $aja situacija no parak lielas brivibas, patvalas un
visat]autibas (ko moralisti un konservativie lidz Sim parmetusi liberalajai patérina sabiedribai)
nenonakt pretgja gravi: totalas kontroles sistéma?

TIESIBAS un PIENAKUMI

Tiesibas ietver ar1 pienakumus. Lai gan miisdienas vairak pienemts runat par tiesibam,
tomer, ja cilveki neko nedarttu, lai tiestbas nodros§inatu, pamatotu, uzturétu, aizstavetu
un popularizétu, tad diez vai tas tiktu ieveérotas. Sabiedribai japieliek piepiile un
jaiegulda ieverojami resursi, lai nodroSinatu tiesibas, pieméram, b€rnu tiesibas uz
izglitibu, vecaku cilveéku tiesibas uz socialu apripi vecuma, vienlidzigas tiesibas
kandid€t uz amatiem utml. Lai nodroSinatu savas tiesibas uz pensiju, cilvéki maksa
nodoklus. Ja neviens nemaksatu socialo nodokli, tad nebtitu iesp&jams $adas tiesibas
istenot. Maksat nodokli tatad ir valsts pilsona vai pastaviga iedzivotaja pienakums. Ka
ar pienakumu aizstavét savas valsts robezu, aizstavét savas gimenes godu, savas
tautas kultiru un vertibas no izzuSanas kop€ja unificéta masu paterétaju kulturas
juklIi? IndieSu garigais Iideris un politikis M. K. (Mahatma) Gandijs ir teicis “Istais
tiesibu avots ir pienakumi. Ja mé&s katrs izpildisim savus pienakumus, tiesibas biis
acim redzamas. Tacu, ja uzmanibu pieversisim tikai savam tiesibam, pametot novarta
pienakumus, tas pagaisis ka maldugunis — jo neatlaidigdk p&c tam dzenamies, jo
vairak tas attalinas”.

Komentars: Varbut pienacis laiks tiesibas lidzsvarot ar pienakumiem? To ierakstot un
formul&jot ANO cilvéktiesibu deklaracija, b&rnu tiesibu deklaracija, Satversmé, likumos,
macibu iestazu noteikumos. Kadus jaunus pienakumus mums izvirzis krizes situacija?

2. Arkartas situacijas radita psihoemocionala ietekme un tas ilgtspeja cilveku
sabiedriba

Akad. R. Karnites ievads un jautdajumi

Saja sédes sadala aicinu jus komentet, vai vismaz pardomat,vairakus plaSsazinas
lidzeklosizskangjusos viedoklus par vértibu mainu cilvéku sabiedriba. Neslépsu, ka
vairakus no tiem ir paudusi Ilze Zrakica, latviete, kura ar savu gimeni vada dzivi



karantin, pandémijas epicentrd Bergamo', Italija, bet ne tikai vina. Lai rosinatu jiisu
atbildes, pievienoju savus komentarus.

Arkdartas situdcija ir kopienas atbildibas joma, kura katra personiga riciba nosaka
kopéjo rezultatu.

Sis laiks man atgadina dziesmoto revoliciju Latvija, kad kopiga mérka laba katrs
darTja to, kas nebija ne erti ne patikami, bet ta vajadz&ja. Tagad ta rikojassimtiem
miljonu cilvéku plasa sauszemes teritorija. Erts un pieejams transports un celoana ir
sasaistjusi valstis viena kopuma, un jédziens ,,kopiena” parsniedz vienas valsts
robezas. Sis laiks ir vizuali paradijis, kas ir cilvéce, globalo cilvéku kopums. Eiropa,
abas Amerikas un Azijas valstis cilveki rikojas apméram vienadi, jo ir vienota
kopuma satavdalas, tomér rezultati atSkiras. Robezam ir nozime, bet v&l lielaka
nozime ir katra personigai ricibai. Latvija palidz tas, ka personiga atbildiba, kas
nosaka ricibu, ir augsta, un ta tas ir bijis vienmér. Tauta savus pienakumus vienmer ir
centusies izpildit péc labakas sirdsapzinas, un tas ir aizkustinosi.

Sis ir laiks iekSéjai atdzimSanai. Jo nekas vairs nebis, ka tas bija lidz §im.

Sis ir populars, bet gauzam abstrakts viedoklis, kas iezimé arT vélmi p&c pozitivas
vertibu mainas ilgtspgjas. AtdzimSana (atjaunoSanas, gariga vai fiziska) ir
nepiecieSama tiem, kas ir bijusi nepilnvertigi, vienalga kada forma. Vai tieSam visa
sabiedriba l1dz $im ir bijusi nepilnvertiga? Un ko nozimétu atdzim$ana, un kas vairs
nebis, ka tas bijis [idz Sim. Kada Iimeni — valstiska, vai privata? Vai kapitalisms
mainis savu dabu, vai cilvéks mainis savas v€lmes p&c arvien vairak un labak? Man
griti iedomaties, kas péc pandémijas varétu biitiski mainities, tapéc nedomaju, ka
pandémijas radita (vai tikai tagad ieraudzita) pozitiva vertibu maina, pastaves tad, kad
pandémija beigsies. Negativas izpausmes bija, ir un bis, vienkar$i pozitivas
izpausmes, kas arT bija, ir un bis, ir kritiskos brizos izteiktakas un negativas — vairak
noklusinatas.

Sabiedriba ir kluvusi lidzcietigaka, izpalidzigaka, neskatoties uz ,divi — divi”

principu, kam jarada atSkirtibu, sabiedriba ir kluvusi saliedetaka.

Latvijas sabiedriba vienmer ir bijusi lidzcietiga, izpalidziga un saliedéta, pat ja ar&ji
Skiet citadi. Visas tris 1pasibas ir sabiedriba dzili saknés, un izpauZzas katra bridi, kad
nepiecieSams rikoties. Ziedojumi smagi slimajiem, riipes par kaiminiem, atsauciba
krizes situacijas, klusa solidaritate, nejautajot, vai tomér nevarétu citadi, ir tam
pieradijums. Arl uzpémumu atbalsts medikiem (siltas pusdienas, individualo
aizsardzibas Iidzeklu ziedojumi un citi), ko izgaismoja plassazinas lidzekli nav nekas
neparasts — uznémumi ir ziedojusi dazadiem meérkiem arT ieprieks. Protams, parsteidz,
ka sabiedriba sp€j salied&ties ar valsts vadibu, kuru ta regulari un nikni ir kritiz&jusi.

Tadi brizi ka koronas virusa laiks pierada, cik esam viegli ievainojami, nedrosi,
vaji, parbiedeti.

Korona viruss ir atgriezis cilvéka piesardzibu, un tas nemaz nav slikti. Skiet,
nomacosaka ir sajiita, ka viruss uzgliin no katra stiira. Un sajiita, ka dzive var beigties
pavisam negaidot. AizieSana no dzives virusa deél liekas lielaka netaisniba neka
aizieSana no dzives vispar.

! Tlze no Bergamo: redzot, ka vins zaude sp&ju elpot, es sapratu, ka dél ir verts dzivot. TVNet, 2020.
gada 28. aprilis



Trauksme un aizdomigums, ko rada stingrie atgadinajumi plassazinas lidzeklos un
sabiedriskas vietas nav tikai labveligi - ja par katru cilvéeku, kuru ierauga, sak
domat,vai tikai vin§ nayv virusa parnesatdajs, tad ta jau ir megaliela problema.

So viedokli vislabak vargs izskaidrot, atspekot vai pamatot filozofi un psihologi. Es
piekritu, ka parmérigai bravirai pret biologisko apdraud&umu nav vietas, tomér
nevaru noliegt, ka publiskas informacijas psihologiskais spiediens ir nomacoss.

Bailes no naves vai vienkarsi bailes pazaudet to, ko mili, sekmé sabiedribas
mobilizaciju virusa ierobeZoSanai.

Bailes no naves — savas vai savu tuvako, tieSam ir virusa produkts, un tas ir jaunas
izjiitas. Var jautat, vai tas biitu tik izteiktas, ja par virusu un ta upuriem mazak runatu
plaSsazinas lidzeklos. Vai varbit bailes ir velamas, jo tas sekm& sabiedribas
mobilizaciju virusa ierobezosanai?

Sievietes loma sabiedriba pieaug.

Sieviete tiek redzeta ka mierinataja, spriedzes mazinataja, vinam ir lielaka atbildiba
par b&rnu sekm&m attalinatajas macibas, un vel arT darbs, jo sievietes biezi strada
darba vietas, kur iesp&ams attalinatais darbs. Unikala situacija, kad gimenes
ménesiem ilgi atrodas majas, drosi vien rodas jauns lomu sadalijumu ikdienas darbos,
un gimene no gimenes atskiras.

Loti daudz specialistu patlaban ir spiesti parvertet savu lietderibu un konkuretspeju
un saprast, kurp attistities talak.

Ja, bet pardomas ir dazados virzienos veérstas. Tiem, kuri ir zaudgjusi darbu, jo
uznémums ir zaudgjis tirgu un tapec atbrivojies no liekiem stradajoSiem, nav pamata
sevi vainot nelietderiba vai zema konkuré&tspgja. Aktieri nav kluvusi sliktaki tapéc, ka
teatros aizliegts ielaist skatitajus. Tacu netriikst ,,izdomatu” darbu un pasakumu, kuros
iesaistitajiem gan ir iesp€ja ieraudzit savas iepriek$€jas darbosanas bezjegu, un to, cik
labi bez viniem vai tiem var iztikt. Arkartas situacija atklaj, ka var stradat racionalak,
efektivak.

Arkartas situdcija lauj un liek parvertet iepriekséjo privatas dzives modeli.

No vienas puses, cilveki atzist, ka iepriek§ parak maz ir rlip&jusies par gimeni, parak
maz laika atlicinajusi bérniem. Vienmer steiga, darbs, citas ripes. Tagad, kad sekojot
aicinajumam ,,palieciet majas”, ir iesp&ja biit kopa, ilgstosa atraSanas gimeng, seviski
kopa ar bérniem, tiek atzita par apgriitinoSu. Izradas, but prom ir pat labak ka but klat.
Vai to var skaidrot ar nepareizu attiecksmi pret gimenes vértibam un cilvéka biologisko
uzdevumu — radit pilnvertigu nakamo paaudzi, vai arl — ar nepiepildita pienakuma
apzinu pret savu gimeni, ko rada liegta iesp€ja ar savu darbu vairot tas materialo
labklajibu? Atbilde uz So jautajumu paradis, vai iepriek$gjas privatas dzives modela
parvertesana peéc pandémijas liksies vajadziga un iesp&jama.

Iemeslu, kapéc majas no komforta zonas ir kluvusas par gandriz vai cietumu, Ilze
skaidro $adi: ,,Tapéc, ka més vienkarsi neesam gatavi visu savu laiku ziedot citiem
[...]. M&s esam parlieku egoistiski”.

Skola ir socializeSanas dala, kura bérni gan macas, gan noriidas dzivei, saprot
drosibas jegu. Izolacijai ir gluZi pretejs efekts - ta pastiprina bailes.

Tam var piekrist, tomér jaatceras, ka briesmu bridi katra sabiedriba, kas doma par
ilgtsp&ju, pirmos glabj bérnus, zinatniekus un kultiiras laudis. Tas ir katras sabiedribas
lielakas vertibas. Tad ka pasargat bérnus, neatraujot vinus no sociuma. llze saka:



,Dazada vecuma bérniem ir jaatrod savs izskaidrojums par to, kas notiek ta, lai §1
paaudze neizaug ar neizprotamu bailu sajiitu...” Tomer briesmu sajiita no vecakiem
neizbégami pariet uz bérniem. Cik ilgi ta saglabasies, un kadas sekas ta radis
nakos$ajas paaudzes?

Sabiedribas ,,ne-klatbiitne” rada apdraudeéjumu demokratijai.

Kameér cilveku pratus aiznem domas — ,.ka dzivot? vai pat — ,ka izdzivot?”, vara var
rikoties bez uzraudzibas un kontroles. Kada ir garantija, ka bezkontroles apstaklos
pienemtie 1émumi bis sabiedribas interes€s un vai ,stingras rokas” esamiba nebis
grta ar1 pec pandémijas?

Pandémija un tas raditais arkartas stavoklis nav joks, bet nav ari pasaules gals.

Cilveku atticksme pret pandémiju un tas radito arkartas stavokli ir atSkiriga.
Vienkarsakais dalijums ir — pesimistiska un optimistiska. Es tam pievienotu treSo
raksturojumu — racionala. Ja, Sobrid ir neparasta situacija, ir bailes no neredzama
uzbruc€ja - virusa, ir bazas par tuviniekiem, bet Sis ir misu laiks, laiks, kura ir
iekritusi miisu dzive. Tap&c ar patiku un atzinibu v€roju centienus padarit So laiku
interesantu un lietderigi izmantotu. Tikai ta var pilnvertigi dzivot — iemacoties
lietderigi izmantot katru mums atvéléto dzives bridi.

3. Ko Baznica var piedavat musdienu sabiedribai krizes laika?

Pravests, Rigas dekans, priesteris EdgarsCakuls
Romas Katolu baznicas Rigas arhibiskaps metropolits Zbignevs Stankevics

Baznica ir veidojusi FEiropas kultirtelpu, pardzivojot neskaitdamas krizes un
epidémijas, vienmeér cenSoties pildit savu misiju — kalpot cilvékam, jo, ka teica Sv.
Irenejs no Lionas: “Dieva gods ir dzivais cilveks!” Ar1 §1, miisdienam visai neparasta
situacija, pieprasa Baznicas tieSu, netieSu, ka arT un pari visam, garigu iesaistiSanos.
Baznicas lidzdaliba krizes situacijas risinaSana var tikt 1stenota tris I[imenos:

1. Dazadiem talantiem apveltitu kristieSu individuala iesaistiSanas pandémijas
izraisito negaciju mazinasana.

Jau kop$ paSiem Baznicas pirmsakumiem kristieSi ir bijusi dala no sabiedribas,
iesaistoties visas tas noris€s. Var atrast neskaitamus veésturiskus pieme&rus, minéSu
dazus, misdienam tuvakus. Roberts Simanis, viens no Eiropas Savienibas
pamatlic€jiem, Francis Trasuns, garidznieks un izcils politikis Latvijas pirmas
brivvalsts laika, izcilais zinatnieks — kimikis Ivars Kalvins, miizikis Renars Kaupers,
un daudzi citi. Tie ir miisu laikabiedri, kas darbojas visdazadakajas jomas, protams, ne
vienmer afi§€jot savu kristigo piederibu, tacu neapSaubami speku un iedvesmu savam
darbam smelot tiesi no tas.

2. Baznicas struktiurvienibas un organizacijas

Baznica ir liela kopiena ar savu 1paSo struktiiru, kuras ietvaros pastav dazadas
organizacijas, gan ar tiri garigu misiju, gan arl ar misiju kalpot socialaja joma. Kops
seniem laikiem klosteri ir bijusi ne tikai garigas dzives centri, bet ari zinatnes,
tautsaimniecibas, medicinas un citu jomu virzitaji. Arl misdienas konsekrétas
personas turpina darboties socialaja joma, ka pieméru Latvija varam minét Kalkutas
Masu kopienu, kura sniedz neaizvietojamu atbalstu triicigakajiem un trauslakajiem
misu sabiedribas locekliem, kas ir TpaSi svarigi Saja krizes perioda. Tapat veiksmigi
sevi ir pieradijusas daudzas Baznicas organizacijas, kuras darbojas parsvara laji,



organiz€jot un veicinot labdaribas akcijas. Ka piemerus Latvija var minét katolu
organizaciju “Caritas” un “Diakoniju” ev. luteriskaja baznica.

Latvijas klostermasas un brali ir izveidojusi uzklausiSanas un gariga atbalsta
bezmaksas talruni ,,Emausas linija”- nr. 28495847, caur kuru vini ir gatavi sniegt
garigo un emocionalo atbalstu, atbildot uz jautajumiem savas kompetences robezas.

3. Baznicas sniegtais garigais stiprinajums

Tresa joma, kas, iesp&jams, laicigaja vidé butu vismazak saprotama, toties no
Baznicas viedokla pati svarigaka, ir tas tiri garigais pienesums, proti, ligSana un
garigais atbalsts, ko ta sniedz cilveékiem. Liigties “par zemi un tautu” Baznicai
vienmer ir bijis svarigi. Baznica aizliidz ne tikai “par sav€jiem”, bet par visiem. Tai
skaitd par veselibu. Sibriza situacija parada, ka ir gadijumi, kuros Skietami visvarena
zinatne izradas bezspéciga. Tapéc ir japalidz cilvékiem paskatities uz savu dzivi no
citas perspektivas neka Iidz Sim tas ir darits. Reizém ir vajadzigs brinums, ipasa Dieva
iejauksanas, kura var Tstenoties pateicoties sirsnigai un dzilai liigdanai. Saja laika, kad
daudziem kristieSiem nav iespgjas piedalities Svetaja Mis€ un citos kopigos
dievkalpojumos, mums ir daudzas liecibas par to, ka ticigie liidzas savas majas, lidzas
par visiem.
HSZN loceklu komentari un pardomas

Pardomas péc lasita
Daija Nitina

Piekritu Raitas Karnites viedoklim, vinas rakstitais mani uzrunija visvairak.
Piem.: “AizieSana no dzives virusa d€| liekas lielaka netaisniba neka aizieSana no
dzives vispar”; tas man ka riska grupas parstavei ir aktuali un sapigi.

Kopuma sédes tekstos izteikts daudz labu, pareizu un interesantu domu, tacu
reize ir arm milzums neskaidribu un pretrunu, daudz neatbildetu jautajumu. Sajita, ka
it ka stavi pie maisa, kur viss kas salikts iek$a, un nezini, ko talak darit.

Un kas iek$a mana maisa, ja vispar tur ir kaut kas? Uzreiz gan jateic: manu
domu gaitu dzili ir ietekmgjis tas, ka vismaz krizes sakuma tika vairakkart apgalvots,
ka Covid-19 bistams tikai vai galvenokart senioriem, viruss varbiit pat speciali radits,
lai atbrivotos no parak liela veco lauZu sloga. Laimigie speka pilnie var neiespringt,
var brivi baudit dzivi un brivibu no virusa.

v' Mana labaka darba vieta ir bijuSas majas, mans dzivoklis, manas gramatas un
mans rakstamgalds. Varbiit sava dzivé gana esmu plosijusies, tapéc tagad
vienatne mani nenomac. Tacu ar nagiem un zobiem, ar pacietibu un disciplinu
esmu gatava cinities par savu dzivibu. Katra slimiba prasa no mums
apnemsSanos un upurus. Lai gan milu celot, jauniba biju arT loti sabiedriska,
liekas, kadu laiku varétu dzivot pat pilniga vientuliba meza vai zemnica (ka
mezabrali) ar izpratni, ka ta vajag, lai sasniegtu kadu merki, vai, lai saglabatu
dzivibu.

v Nekada zina saistiba ar Covid-19 es protesta demonstracijas (ka tas dazviet
notick ASV, Vacija un citviet) nepiedaliSos. Neesmu pétijusi, ka reag€ja un
izturgjas cilveki ieprieksejo epidémiju, mera laika. Tacu gada vai paris gadu
laika viss beidzas, domajams. atkariba no ta, cik sp&j$ bija pretsitiens. Patik
mums tas vai n€, Kinas apnémiba bija efektiva un, manuprat, ar1 apbrinas
verta. Atsléga tam laikam ir sena kultiira, lietu kartibas tradicijas. Un tagad tur
jau, liekas, viss tikpat ka iegajis vecajas sliedes.



v Nepievienojos dazadu sazvérestibas teoriju pickritéjiem un citiem divainiem
(it ka cilveka braviras, pat cilvéka launas puses iedvestajiem) uzskatiem par
pandémiju. Esmu par sapratigu ricibu, kas nekait€ man un citiem cilvekiem.
Citiem vardiem, ja man cela gaditos minéts lauks, es to apietu, nevis spertos
pa taisno — ka biis, ta bus (ka krievu ruletg). Tapat, ja japariet cels, pa kuru
traucas automasinas, es apstajos, apskatos, nevis laizu pari uz labu laimi.
Japavero ari, vai kads parprastas brivibas vai savas visspécibas parnemtais
nenesas ar atrumu pari par 200 km.

v' Kas sevi sarga, to arT Dievs sarga. Manuprat, pargalvibas un neprata, resp.,
naves, karoga vicinasana ir gréks (ne labais, bet launais speks cilveka). To, kas
notiek 2020. gada, es zinama méra uzskatu par Dieva / dabas / kosmosa sp&ku
sodu, jo ir zaud@€tas gadsimtu gaita izkoptas vertibas, nav ciena ne godigums,
ne taisnigums, ne patiesigums. Sis Tpasibas vairs nenosaka cilvéka vértibu.

v Briviba ka galvenais meérkis, ideja un sapnis, kas reali iesp&jams morali
nobriedusa cilvéku kopuma, kam raksturiga savstarp&ja ciena, atbildiba par
saviem vardiem un darbiem. DiemZ&l ar brivibas vardu sevi mégina attaisnot
ka bomzi, meli un slinki, ta zagli, teroristi, pedofili u. c. Un tad nu me&s izbrina
platam rokas un Sausminamies, sak, nu vairs nav, kur talak iet. Visatlautiba.
Ta ka brivibas vards tiek arT meligi un nelietigi brikets.

Pardomas
Janis Zilgalvis
Cien. kolégi, lasu A. Mirnieka pardomas: lai biitu briviba, vispirms ir kaut
kam jabit. Ja neka nebiitu, tad arT brivibas nebutu. Man nav ko koment&t, laukos
trikst darba rokas!

Pardomas un komentari
Maija Kiile

Paldies par HSZN sédes materialiem un par interesantajiem ieliigtajiem
viesiem.  Mirnickam  paldies par  kultiirvesturiski  skaidro  ve&stijumu,
Andrejs to dara ne tikai corona virusa sakara, bet allaz sava lekciju cikla
Mazaja gilde, rakstos par kultlru, un vina misija ka skolotagjam ir jauztver
ka tada, kas LZA ir pelnijusi vislielako atbalstu.

Mirniekam piemit apgaismotaja pieeja, vin$ nesarezgl, bet skaidro. Vina
izveleta filosofija ir tada, kurai piekritis daudzi, kaut gan dala
snobiskas intelektualu  paaudzes teiks, - par vienkarSu, nemoderni.
Es vinam piekritu daudz kur, tie$am jauzsver @gimenes fenomens, robezu
lietas, briviba un pienakumi un paldies Andrejam, ka par to runa.

Vertigi, ka diskusija ir iesaistijuSies katolu parstavji, allaz ar dzilu interesi
izlasu, ko saka arhibiskaps Stankevi¢s. Ari Soreiz vin$ nak ar butisku vesti par
Baznicas 3 iesp€jam un uzdevumiem. To noteikti ir daudz vairak, un klausoties



pavesta runas, redzu, ka ir butiski salidzinat §1 briza cieSanas ar to vésti, ko nes
Kristus - cieSanas miisu visu varda ar atpestiSanu. CieSanu dzilums, vertiba,
atbrivosanas no launa. Tacu ta vien liekas, ka nereti publika tiksminas par savam
griittbam, ko sauc par cieSanam un valstisko apspieSanu, jo, redz, fiziska izol€Sanas
siltas telpas, ar partiku, skatu pa logu, ar iesp&u lietot gadzetus, bt
virtuala kontakta ar ko tik v€lies, esot tik traumatiska, tik Sausmiga, tik neinteresanta,
tik nebriva, tik apspiedosa, ka gandriz izklausas - Kristum bis bijis vieglak neka

mums, kam likts izoleties vai passavrupinaties.
Tapéc man Soreiz nepatika koléga Suvajeva uzstadfjums -- situdciju
salidzinat ar koncentracijas nometni, saskatit tik lielu postu uzliktajos
pienakumos.

Fuko ir lielisks filosofs, vina atzinas par biovaru, panoptikumu médz izmantot
socialaja analiz€, tomér man liekas, ka Soreiz tie nav lidz galam Tstie vardi, jo
aicinajumi ir parprotami. Es nesauktu notiekoSo situaciju par masu, pila fenomenu, jo
pulim nav domas (sk. Ortega i Gasets), bet misdienu cilvékiem ir bezgala daudz
viedoklu, iespg&jas tos paust virtualaja vidé un didities nemiera un sava atSkiriguma no
citiem. Pieméram, skaistas replikas par pieskarieniem ka cilvéciski vajadzigo
cksistences formu epidemiologiskajos apstaklos ir parprotamas, kaut ari
neliela atruna Suvajeva teksta tick dota. Tatu gribétos plasdku kontekstu, ko te
domajis autors, sava darba vestot pa skariena filosofiju un stastu par savu 1gadigo
mazd€lu, kas visu labak saprot par pieskarieniem. Ja, mazajiem b€rniem [arT
izdzivosanas dél] ir stipri attistita kermenisko izjutu dimensija, tacu vinos kultiira un
pat vienkarsak -civilizacijas prasibas ielick apjausmu, ka ne visu var/drikst aizskart.
Pieskariens un nepieskarsanas ir dialektiskas puses. Briviba un pienakums - tiem ir
jaatrodas blakus, un to $aja sed€ vesti Miurnieks.

Visu labu, un visiem veselibu!

Instinktu devalvacija
(diskusija)
Olgerts Krastins

Pienemot nozimigus un mazak svarigus lémumus par savu dzivi, cilveki
nevadas tikai no logikas apsvérumiem. Ne mazaka nozime ir instinktiem, emocijam
un griti izskaidrojamiem impulsiem. Ir instinkti, kuri radusies reizé ar pasSu cilveku,
un ir pazistami jau dzivnieku pasaulé: dzimumu instinkts, mates instinkts, cinas un
agresijas instinkts ( virieSiem). Un ir vélak raduSies instinkti, kuriem dzivnieku
pasaulé maza loma: varaskare ( iznemot bara dzivniekus, kuri medi bara), mantkariba,
godkariba un vél kadi. Gandriz visi Sie instinkti, kuri kop$S senatnes kalpoja
populacijas saglabasanai, pedéjos 50-100 gados plassazinas lidzeklu un citu cilveku
aktivitaSu ietekm@ ir izmainiti, dazi 1idz nepaziSanai. Manuprat, tieSi tas nopietni
apdraud cilvéces, vismaz misu populacijas nakotni. Diskusijas apjoma d&| turpmak
pakavesos tikai pie viena no tiem — pie mates instinkta.

Mates instinkts ir plasi pazistams jau dzivnieku pasaulé. Ja rundjam par cilvékiem,
tad agrak tas prasija no mates un dal&ji arT no t€va audzinat savu atvasi pieaugusa
cilveéka dzivei, tapat ka dzivnieku pasaulé mazuli tiek maciti savas sugas dzivei. Kop$
cilvéki ir pargajusi uz plasu darba daliSanu un darbu arpus majokla, nodot bérniem



tieSi sava darba un iztikas lidzeklu iegiiSanas pieredzi vairs nav iesp&jams. Tas varétu
but zinams objektivs pamats uzskatu sajukumam par to, ko tagad macit b&rniem.
Tomér tikai dalgji. Dzive un darbs gimeng, ar vairak vai mazak izteiktu pienakumu
sadali starp majsaimniecibas locekliem tacu paliek. Bérnus var€tu un, manuprat,
vajadz&tu macit kopS mazotnes, atbilsto$i vecumam ieklauties gimenes darbu
dalisand majsaimnieciba un pildit kadus tiem uztic€tus pienakumus. Tomer, cik var
spriest no publikacijam, gimenu vairakums bérnus ar kadiem darba pienakumiem
vispar neiepazistina un pie tiem neradina. Bérni dzivo pilniga vecaku apgadiba,
aprupe, lutinasanas un visatlautibas apstaklos. Bérnu visatlautiba un vinu kaprizu
izpildiSana ir kluvusi par normu un dazos gadijumos to vecakiem jau uzspiez ar
likumu vai kadiem normativiem. Normas pieprasa, ka bérni ir plasi jaiepazistina ar
visadam vinu tiesibam, bet vispar janoklusé, ka dzive bis ar1 pienakumi, bis jaievero
simts un vairak likumi un noteikumi, un biis ari sodi. Kaut ka sodit bérnus par
nepaklausibu vispar nedrikst. Rezultata bérns aug un izaug pieaugusa cilvéka dzivei
pilnigi nesagatavots. Sekas paradas jau beérniba un klust bistamas pusaudza gados.
Neskaitami pieméri ir atrodami publikacijas un interneta. Parpratumu noveérSanai
atrunasim, ka ir jau vél daudz gimenu, kur bérnus audzina dalgji “pa vecam”. Sak
iepazistinat ar skolas uzdevumiem, ieinteresé kados rokdarbos, ierada, ka pam&ginat
ko maksla, muzika vai cita pozitiva nodarbe. Bet ievérojamai, pielauju, ka lielakai
dalai vecaku tam nav ne laika, ne zinaSanu. Un ir izplatita parlieciba, ka tas jadara
b&rnu darzam un skolai. Turpmak neparasta rakursa apliikosu vienu nu jau vairakkart
aprakstitu noziegumu, kas ir tieSs un galgjs bernu visatlautibas rezultats.

Kad kadam no vecakiem ‘“vadzis lust”, vin$ paker malkas pagali, kebli vai citu
priekSmetu un sit, vairs nesp€jot padomat par sekam. Rezultata bérns giist smagus
ievainojumus vai pat iet boja. Cits variants: bérnu sagrabj aiz apgérba un izmet pa
logu, aizmirstot, kada stava dzivo. Atkal sekas m&dz biit loti smagas vai tragiskas.
Vainigais t&€vs vai mate uz vairakiem gadiem nonak cietuma, un gimene ir pagalam.
Negribu aizstavét sadu noziegumu izdaritajus, tomeér jau esoSaja tiesu praksé pastav
tads jédziens ka nepieskaitamibas stavoklis. lzskatas, ka vismaz uz laiku tada
nozieguma izdaritajs ir nepieskaitams ar visam no ta izrietoSajam juridiskajam sekam.

Nesen interneta lasiju interesantu rakstu par saimnieka attiecibam ar suni. Labi
audzinats suns pacietigi izcieSot, ja saimnieks to noper ar patagu. Bet 11dz sapratigai
robeZai. Ja suns sapes vairs nevar izciest un zemapzina jut, ka tuvojas nave, suns ar
pedgjiem izmisuma spe&kiem uzbriikot saimniekam. Tad vin$ cinas uz dzivibu un navi.
Ja ir pietiekami liels un 1€ciens izdodas, saimnieks tiek notriekts zemé un kakls ir suna
zobos ... Vai iepriek$gja pieméra bérns nav liekams saimnieka - sadista, bet t€vs vai
mate suna loma?

Neesmu ne pedagogs, ne psihologs, nav ar1 tadas dzives pieredzes, lai dotu konkrétus
ieteikumus par bérnu audzinasanu. Bet par vienu esmu parliecinats. Ja bérnu
audzinasanu nevar pilniba uzticét vecakiem, ka tas bija v€l mana bérniba, bet ir
vajadziga barintiesu, visadu papardes ziedu un Zurnalistu virsuzraudziba, tad
specialistiem ir arT janodroSina konkréti ieteikumi, ka parliecinat un ja vajag, piespiest
bérnus izpildit savus bérna pienakumus. Janosaka ar1 atlautie sodi. Vai nav absurds,
ka pat tiesa, izskatot pusaudza izdaritu smagu noziegumu, lidz zinamam vecumam
“augstakais soda mérs”, ko var piespriest, ir audzinoSas parrunas?

Nobeiguma jautajums un varbiit ieteikums miisu demografiem. Latvija vini ir gan
sirmi un gradiem un nosaukumiem bagati, gan jauni un aktivi. Visiem ir zinams, ka
kops 1991. gada Latvija ir demogrdfiska krize. Tas nozimé, ka gadu no gada miruso



skaits parsniedz dzimuSo skaitu, un tauta izmirst. Cik man zinams, tiklab demografi,
ka politiki ka vienigo celu izejai no krizes redz materialo. Jadod pabalsti, piemaksas
un visadi citadi labumi, kas gimeném kompensétu izdevumus, kuri saistiti ar bérnu
audzinasanu. Un daudz kas jau tiek dots, ja arT ne pietickami. Neiebilstot pret Sadu
ricibu, tom@r vajadzetu parbaudit, vai materialais slogs ir vienigais, kas nosaka
dzivesbiedru I€émumu pietikt ar vienu b&rnu vai vispar bez ta. Vai tikpat nozimigs
faktors atturibai no bérniem nav piesardziba, varbiit pat bailes no tam psihologiskajam
griutibam un stresiem, kas sagaida bérnu audzinasana, ja ta jadara bérnu visatlautibas
apstaklos? Ja $1 hipoteze izraditos pareiza, platu soli demografiskas krizes parvarésana
varétu spert ar loti maziem izdevumiem. Vajadz€tu vienigi ar daZiem sapratigiem
lémumiem un izskaidrojumiem novérst tas acgarnibas audzinasana, kuras bija
apliikotas diskusijas pamatdala. Tas ir vél saméra jaunas un nav iesikst&jusas, tatad
viegli novérSamas. Bérniem bitu jaklist par gaiditu un milétu paligu gimeng un
majsaimnieciba. Bet bérns nekad nedrikst kliit par biedu vecakiem.

Atcer@simies, ka izpaudas misu talo un ne tik talo sen¢u mates instinkts un gadsimtos
parbaudita bérnu milestiba! 7as nodroSinaja, ka Sodien més Seit esam. Vai bija
sapratigi dazas desmitgad@s to tik biitiski izmaintt?

Komentari

Baiba Rivia

Vértigas pardomas , paldies kolégiem!

Zbignevs Stankevics

Paldies, izlasiju ar interesi.

Seviski interesanta man likas Olgerta Krastina domas par demografisko problému
iemesliem: "Vai tikpat nozimigs faktors atturibai no bérniem nav piesardziba, varbiit
pat bailes no tam psihologiskajam gritibam un stresiem, kas sagaida bérnu
audzinasana, ja ta jadara beérnu visatlautibas apstaklos? Ja $1 hipotéze izraditos
pareiza, platu soli demografiskas krizes parvaréSana varétu spert ar loti maziem
izdevumiem. Vajadz€tu vienigi ar daZiem sapratigiem l€mumiem un izskaidrojumiem
noverst tas a¢garnibas audzinaSana, kuras bija apliikotas diskusijas pamatdala. Tas ir
vél sameéra jaunas un nav iesikst&jusas, tatad viegli noveérSamas. Bérniem biitu jaklst
par gaiditu un milétu paligu gimen€ un majsaimnieciba. Bet bérns nekad nedrikst klat

par biedu vecakiem."

Daija Nitina

Ir daudz interesantu domu. Par to patiess prieks.



